S, Malin Stensland
b’iﬁ( ° Malin har 6éver 20 &rs erfarenhet av

B ww o .
. . traning, terapeutiskt arbete och som
rpgkor® 4
Utbildningsdag utbildare inom traningsbranschen.

Bli en Sja lVba rig rytta re Hon ar utbildad Leg. Kiropraktor,

personlig tranare och yogainstruktor.
Efter att ha behandlat bade ryttare
och hastar i manga ar vacktes Malins
nyfikenhet att forsta ryttaren och
hastens biomekanik. Den
nyfikenheten ledde till en 6kad
forstaelse for de kvalitéer (styrka,
rorlighet, balans och koordination)
som kravs.

Samtidigt som ryttarens kropp
behover vara rorlig och smidig i syfte
att vara i harmoni med héasten s3
behover samtidigt vissa delar vara
stabila i syfte att absorbera hadstens

Vi kanner till Hastens Utbildningsskala
men hur val kdanner vi till Ryttarens Utbildningsskala rorelser. ..

. ler o o . Idag jobbar Malin med
Onsdagen den 6 juli fran kl 13 - zitis viar klara . .. _ att hjéilpa ryttare med strategier till

Malins foreldsning ar in riktad pa hur vi kan anvanda strategier en balanserad och dynamisk sits.
till en mer balanserad och sjalvstandig sits. Eftermiddagen
kommer varvas med teori, praktik och amnena vavs ihop med
varandra for att pa basta satt skapa en rod trad.

- att skapa ett samarbete med sin hast
i syfte att skapa en dynamisk enhet

Dagen avslutas med ett ryttaryogapass. @
P
Kladsel: Lampliga klader och skor for yogapass lu
WO\
Vi valkomnar alla som 6nskar ta del av denna endagars kurs 7 ‘

Kursavgift 750:- Fika, Dryck och frukt bjuder vi pa
Rabatterat pris for ridskoleelever pG Suderbys Gard & Ridskola

Anmalan sker pa mailadress info@suderbysgard.se senast 3 juli
Anmalan ar bindande
Kursavgift inbetalas pa swish 070 535 28 27 vid anmalan

KVALITETSMARKT
HASTVERKSAMHET Certifierad Héstverksamhet — en verksamhet i framkant

Utbildning for hdstfolk -



